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※ 該当する感染症に レ 点をしてください。 

□ 【インフルエンザ】 

インフルエンザを発症した後５日を経過し、かつ解熱した後３日経過したので、登園致します。 

インフルエンザの型      （       A型     ・     B型     ・      不明        ） 

発症した日 ※急な発熱、全身倦怠感、悪寒等が出た日を示します。判断

に迷う場合には、医師に相談して下さい。 
         月       日 

解熱した（熱が下がった）日          月       日 

登園を再開する日          月       日 

 

[インフルエンザ出席停止期間の基準]  発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後３日を経過するまで 

（学校保健安全法施行規則第１９条における出席停止の期間の基準） 

※出席停止日の数え方例 （発症・解熱した日を０日目として数えます。） 

① 2/1 発症→２/2解熱→発症後５日経過→２/7から登園可。  １ ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8 ・ 9 

② 2/1 発症→２/3解熱→発症後５日経過→２/7から登園可。  １ ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8 ・ 9 

③ 2/1 発症→２/4解熱→発症後 3日経過→２/8から登園可。  １ ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8 ・ 9 

④ 2/1 発症→２/5解熱→発症後 3日経過→２/9から登園可。  １ ・ 2 ・ 3 ・ 4 ・ 5 ・ 6 ・ 7 ・ 8 ・ 9 

                              （凡例： 発症日 □ 、解熱日 △ 、登園可能な日 〇 ） 

 

□ 【新型コロナウイルス感染症】 

発症後５日を経過し、かつ症状軽快後 1日を経過したので、登園致します。 
発症した日 ※急な発熱、全身倦怠感、悪寒等が出た日を示します。判断

に迷う場合には、医師に相談して下さい。 
         月       日 

解熱した（熱が下がった）日          月       日 

登園を再開する日          月       日 

※「症状が軽快」とは、解熱剤を使用せずに解熱し、かつ呼吸器症状が改善傾向にあることを指します。 
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